
Food & Nutrition
Driscoll Children's Hospital
3533 S Alameda St.
Corpus Christi, TX 78411

driscollchildrens.org

COMIDAS
Menú

Pediátrico
Dieta Regular

En el Hospital Pediátrico Driscoll de Corpus Christi, cada niño es un VIP para 
nosotros o más bien, un ¡Paciente Muy Importante! Las comidas y la nutrición que 
proporcionas, son una parte importante del proceso de recuperación. Nuestras 
instalaciones están bien equipadas para servir a cada paciente la comida que 
necesita para alcanzar sus objetivos de recuperación. Contamos con opciones de 
servicio de comida al detalle y están disponibles para las familias y los visitantes 
de nuestros pacientes. Siga leyendo para obtener más información sobre todo 
lo que nuestro Equipo de Alimentos y Nutrición tiene para ofrecer.

Ofrecemos varios menús específicos de nutrición que se adaptan a la orden 
de dieta terapéutica prescrita por el médico de su niño. Nuestros pacientes 
reciben servicio de comidas para tres tiempos por día durante su estadía en 
el hospital. Los técnicos en nutrición se comunicarán por teléfono con su 
habitación un día antes para ofrecer las selecciones de alimentos adecuadas 
para su niño durante su estadía. Nuestro equipo de profesionales culinarios, 
cocineros y auxiliares de dietética se asegura de que su hijo reciba alimentos 
de la mejor calidad posible.

Horarios de servicio de comidas
Desayuno:	 7:30AM a 8:30AM
Almuerzo: 	 11:30AM a 12:30PM
Cena: 		  4:30PM a 5:30PM

En la sala de nutrición de cada piso encontrará disponibles bebidas y refrigerios 
envasados. Pregunte a la enfermera de su niño para obtener más detalles.

Si a su niño se le prescribe un menú restrictivo, se le proporcionarán los 
detalles durante su estadía. ¡Sus necesidades son importantes para nosotros! 
Comparta cualquier solicitud especial con respecto a preferencias culturales, 
religiosas o étnicas con su técnico en nutrición.

Para cumplir con las órdenes del médico, no recomendamos que los pacientes 
consuman alimentos y bebidas externos. Comuníquese con el departamento 
de Operaciones de Servicio de Alimentos si tiene preguntas al (361) 694-5188.

The Food Factory 
Está ubicada en el nivel inferior del hospital principal y esta a disposición de 
los visitantes y del personal, nuestros talentosos chefs trabajan arduamente 
para brindar cinco estaciones de alimentos de lunes a viernes y ofrecen 
múltiples opciones de comidas y refrigerios.

Horario de servicio de comidas
Desayuno: 6:30AM a 9:30AM. Algunos artículos seleccionados están 
disponibles hasta las 10:30AM.
Almuerzo: 11:30AM a 1:30PM. La parrilla permanecerá abierta hasta las 4PM.
Cena: 5PM a 6:30PM. La parrilla permanecerá abierta hasta las 7PM.

Clara’s Café
Está ubicado en el primer piso del hospital principal, cerca de The Carousel 
Gift Shop, ofrece deliciosos platillos como pizza, quesadillas y una gran 
selección de refrigerios en caja con combinaciones de ensaladas frescas, 
frutas, carnes y quesos. Nuestro talentoso equipo culinario crea sopas, 
postres y otros platos especiales todos los días. También ofrecemos bebidas 
a pedido, incluidos batidos y café (caliente o helado).

Horario del servicio de comidas: 6:30AM a 7:00PM

Máquinas expendedoras
¿Tiene antojo de algo salado o dulce? Contamos con cuatro máquinas 
expendedoras: la primera en el sótano afuera de The Food Factory, otra en el 
primer piso en Whataburger Way, la tercera en el segundo piso junto al área de 
espera de la UCI pediátrica y la última en el tercer piso en el área de espera de 
la UCI neonatal. Las máquinas expendedoras están disponibles las 24 horas del 
día. Encontrará café gratuito y microondas en cada piso para pacientes internos.

Todos los horarios de atención y los menús están sujetos a cambios. Si tiene una pregunta específica 
y desea hablar con Operaciones de Servicio de Alimentos, comuníquese al (361) 694-5188.



Apple Jacks
Avena
Cheerios

Corn Pops
Crema de trigo
Frosted Mini Wheats

Honey Nut Cheerios
Zucaritas

Bagel con queso crema
Frijoles refritos
Galletas y salsa de crema
Hamburguesa de salchicha
Hash Browns
Huevo duro
Huevo revuelto

Jamón a la parrilla
Muffin de arándanos
Muffin de salvado
Omelet de queso
Pan danés
Pan dulce mexicano
Panqueques con almíbar

Tocino
Tostada a la francesa con 
almíbar
Tostada de pan blanco
Tostada de pan integral

A la Carta

Cereales

DESAYUNOS ALMUERZOS CENAS
LUN

MAR

MIE

JUE

VIE

SAB

DOM

Guiso de carne con gravy, papas asadas, zanahorias, pan de trigo y pudín 
de vainilla

Huevos revueltos, tocino, papas fritas, pan integral tostado, 
avena y duraznos

Pizza de pepperoni, mazorca de maíz, ensalada mixta y mandarinas

Sándwich de cerdo desmenuzado a la barbacoa, brócoli, ensalada de 
pasta y brownie

Tostada a la francesa, tocino, jugo de manzana y avena
Pollo César a la parmesana, arroz con frijoles negros, puré de batata, pan de 
trigo y gajos de naranja

Palitos de pescado crujientes, pasta Alfredo, espinacas, pan de trigo y 
gelatina

Huevos revueltos, frijoles refritos, tortilla de harina, avena
y duraznos

Espagueti con salsa marinara, albóndigas, brócoli, palitos de pan con ajo y tarta 
de chocolate

Pollo a la hawaiana, arroz al vapor, guisantes, pan de trigo y galletas de 
avena

Huevos revueltos, frijoles refritos, tortilla de harina, crema 
de trigo y plátano

Pastel de carne con gravy, puré de papas, judías verdes, pan de trigo y tarta de 
crema al estilo Boston

Pavo con gravy, calabacín, relleno de pan de maíz, pan de trigo
y puré de manzana

Huevos revueltos, hamburguesa de salchicha, bizcochos, 
crema de trigo y mandarinas

Filete de pollo frito con gravy, puré de papas, judías verdes, pan de trigo y obleas 
de vainilla

Carne Guisada, Arroz a la española, zanahorias, tortilla de Harina y copa 
de frutas

Omelet de queso, tocino, pan tostado de trigo y avena
Quesadilla de queso, lechuga rallada, tomates en rodajas, frijoles pintos, salsa de 
frutas y galleta de avena

Lasaña de carne, brócoli, palitos de pan con ajo y tarta de fresas
Huevos revueltos, papas fritas, muffin de arándanos y 
crema de trigo

Dedos de pollo con gravy, puré de papas, verduras mixtas, salsa de frutas, pan 
de trigo y rodajas de pera

SIEMPRE DISPONIBLES 

Banana
Cóctel de frutas
Compota de manzana
Copa de frutas
Gajos de naranja

Mandarina
Media pera
Melocotones
Melón
Naranjas

Requesón
Rodajas de manzana
Sandía (De temporada)
Trozos de piña
Yogur con frutas

Brownie
Budín de chocolate
Budín de vainilla
Galletas de animalitos
Galleta de avena
Galleta con chispas de 
chocolate

Gelatina
Graham Crackers
Helado de vainilla
Obleas de vainilla
Paletas
Sorbete de naranja

Tarta de crema 
al estilo Boston
Tarta de fresas
Teddy Grahams
Torta de chocolate

Barra de Frutas

Sándwiches Delicatessen

Postres

Elige tu pan:

Blanco
Croissant
Trigo

Elige el contenido de tu sandwich:

Dedos de pollo
Gravy campestre
Hamburguesa
Hamburguesa con queso

Pescado al horno Pechuga de 
pollo a la parrilla - con o sin pan
Pizza de queso
Pizza de pepperoni

Raviolis
Sandwich de queso a la 
parrilla - sobre pan blanco 
o integral

A la Parrilla

Galletas saladas
Judías verdes al vapor
Macarrones con queso
Maíz en grano entero

Palitos de pepino
Panecillo de cena
Papas fritas

Puré de papas
Tater Tots
Tortillas - Harina o Maíz

Jugo de naranja
Leche baja en grasa al 2 %
Leche con chocolate

Leche entera
Leche sin grasa

Acompañamientos

Bebidas
Agua
Jugo de manzana
Jugo de naranja
Jugo de uva

Leche baja en grasa al 1 %
Leche con chocolate
Leche entera
Leche reducida en grasa al 2 %

Leche sin grasa
Limonada
Ponche de frutas

Líquidos 
Transparentes
Caldo de carne
Caldo de pollo
Caldo de verduras
Cóctel de jugo de arándanos

Líquidos CompletosEnsaladas y Sopas
Ensalada del Chef
Ensalada mixta

Sopa de pollo con fideos Campbell's
Sopa de tomate Campbell's

Sopa de verduras 
Campbell's

*Condimentos disponbiles bajo pedido.

Ensalada de atún
Ensalada de pollo
Jamón

Mantequilla de maní 
y mermelada
Pavo

Queso americano 
Queso suizo
Roast beef

Todos los elementos del menú de líquidos 
transparentes más los siguientes:


