
Patient’s name:

Date of birth:

Patient contact number:

Reason for exam:  

Special Instructions:

Part to be imaged:

Wet Reading, radiologist call 

at
(Doctor, PNP, PA)

(Contact Phone Number)

Patient to go home after exam

Patient to return to office

Physician Signature:

Physician Name (Print):

Physician Contact Number:

Diagnostic Imaging Request

April 2025

Patient Preparation

X-RAY

ULTRASOUND

FLUOROSCOPY

CT (Cat Scan) 
Available at McAllen Medical Plaza

NUCLEAR MEDICINE 
Available at McAllen Medical Plaza

MRI

Driscoll Children’s Hospital Rio Grande Valley
2820 W. Michelangelo Dr., Edinburg, TX 78539

Brownsville Specialty Center
5500 N. Expressway, Brownsville, TX 78526

We require a pregnancy test before certain medical tests can be done for girls who have started their periods. Medical tests requiring a pregnancy test are:

•	 Anesthesia (drug that puts you to sleep)
•	 Sedation (drug that has a calming effect)
•	 Placement of radioactive isotopes (special medicine)
•	 Tests that require x-ray procedures with special medicines to the stomach, hips or the upper part of the legs.

Upper GI Series, Small Bowel Series
(Pharynx, Esophagus, Stomach and Small Bowel)

0-2 years:
• No solid foods after midnight (may have liquids, 

including formula)
• Nothing by mouth for 3 hours prior to exam

2-18 years:
• No foods after midnight
• Nothing by mouth for 4 hours prior to exam
• No chewing gum on the day of the exam

Double Contrast (Barium) Enema
•	Polyps
•	Rectal bleeding

10-16 years:
•	 Low residue diet for 48 hours prior to the exam
•	 Clear liquid diet for 24 hours prior to the exam
•	 No milk or milk products for 24 hours prior to the exam
•	 Nothing by mouth for 4 hours prior to exam
•	 Two (2) ounces of castor oil in grape juice or root 

beer at 4 p.m. on the day preceding the exam
•	 Pediatric Fleet enema at 8 p.m. the evening prior to 

the exam
•	 Pediatric Fleet enema 3 hours prior to the exam

Over 16 years:
•	 Same prep as 10-16 years except use an Adult Fleet 

enema

Esophagus, Barium Swallow (Pharynx, Esophagus)

All ages:

• Nothing by mouth for 2 hours prior to exam 

Air Enema 
•	 Intussusception
•	 No prep

Contrast Enema (Colon) for Chronic Constipation
•	 No prep

GENITOURINARY TRACT:
IVP
•	 No prep for painful hematuria/stones
•	 Prep if patient not having pain

All ages:
•	 Nothing by mouth 2 hours prior to exam

VCUG

All ages:
• No fever for 24 hours
*No special preparation is required in children with abdominal 

trauma or other acute abdominal conditions necessitating 
IVP’s or Barium Enema.

**If patient has suspected renal hypertension, impaired 
renal function, an elevated BUN or Creatinine or other 
contraindications, the Radiologist MUST be consulted in 
advance prior to the injection of IV contrast media.

Ultrasound Exam Preps
(Abdomen, Gallbladder, Liver [Hepatic], Pancreas)

Birth to 2 years old (less than 25lbs):
•	 Nothing by mouth 2 hours before exam (includes all 

foods, snacks, gum, hard candy and all liquids)

3 to 8 years old:
• Nothing by mouth 6 hours before exam (includes all 

foods, snacks, gum, hard candy and all liquids)

8 years and older:
•	 Nothing by mouth 8 hours before exam (includes all 

foods, snacks, gum, hard candy and all liquids)
• Small amount of water, if needed, to take medication

Kidney (Renal)
•	 No carbonated drinks for the 12 hours prior to the 

exam

Pelvic Bladder
•	 24-32 oz of non-carbonated drinks within 1 hour 

prior to the exam
•	 NO VOIDING

Head, hip, pyloric, soft tissue, testicle, thyroid
• No prep

To schedule radiology services at any location please contact us at: 
Phone: (956) 217-3474 or 1 (800) 879-KIDS [5437] Option 3 | Fax: (361) 808-2167

McAllen Medical Plaza - Quick Care
1120 E. Ridge Rd., McAllen, TX 78503



Nombre del paciente:

Fecha de nacimiento:

Número de contacto del paciente:

Motivo del examen:  

Instrucciones especiales:

Parte a fotografiar:

(médico, enfermera practicante, asistente personal)

(número de teléfono del contacto)

El paciente debe regresar a su casa después del examen

El paciente debe regresar al consultorio 

Firma del médico:

Nombre del médico (en letra de imprenta):

Número de contacto del médico:

Solicitud de Diagnóstico  
por Imágenes

Marzo 2025

Preparación del Paciente

RAYOS X

ULTRASONIDO

FLUOROSCOPIA

TC (TAC) 
Disponible en McAllen Medical Plaza

MEDICINA NUCLEAR 
Disponible en McAllen Medical Plaza

MRI

Se requiere una prueba de embarazo antes de que se puedan realizar ciertas pruebas médicas a las niñas que han comenzado a tener sus períodos 
menstruales. Las pruebas médicas que requieren una prueba de embarazo son:

•	 Anestesia (medicamento que te hace dormir)
•	 Sedación (medicamento que tiene un efecto calmante)
•	 Colocación de isótopos radiactivos (medicamento especial)
•	 Pruebas que requieren procedimientos de rayos X con medicamentos especiales en el estómago, las caderas o la parte superior de las piernas.

Serie gastrointestinal superior, serie del intestino delgado 
(faringe, esófago, estómago e intestino delgado)

0 a 2 años:
• No ingerir alimentos sólidos después de la medianoche 

(pueden ingerir líquidos, incluida la fórmula)
• No ingerir nada por boca 3 horas previas al examen

2 a 18 años:
• No ingerir alimentos después de la medianoche
• No ingerir nada por boca 4 horas previas al examen
• No masticar chicle el día del examen

Enema de doble contraste (bario)
•	Polipos
•	Sangrado rectal

10-16 años:
• Dieta baja en residuos 48 horas antes del examen
• Dieta de líquidos claros 24 horas antes del examen
• No consumir leche ni productos lácteos 24 horas 

antes del examen
• No ingerir nada por boca 4 horas antes del examen
• Dos onzas de aceite de ricino en jugo de uva o cerveza 

de raíz a las 4 de la tarde el día anterior al examen
• Enema pediátrico Fleet a las 8 de la noche el día 

anterior al examen
• Enema pediátrico Fleet 3 horas antes del examen 

Mayores de 16 años:
•	 La misma preparación que para los de 10 a 16 años, 

excepto que se utiliza un enema Fleet para adultos

Esófago, deglución de bario (faringe, esófago)
Todas las edades:
• No ingerir nada por boca durante las 2 horas previas 

al examen 

Enema de aire 
•	 Intususcepción
• Sin preparación

Enema de contraste (colon) para estreñimiento crónico
• Sin preparación

TRACTO GENITOURINARIO:
PIV
• Sin preparación para hematuria dolorosa/cálculos
• Preparación si el paciente no tiene dolor

Todas las edades:
• Nada por boca 2 horas antes del examen

VCUG
Todas las edades:
• No tener fiebre durante 24 horas
*No se requiere preparación especial en niños 

con traumatismo abdominal u otras afecciones 
abdominales agudas que requieran una inyección 
intravenosa de presión arterial o un enema de bario.

**Si se sospecha que el paciente tiene hipertensión renal, 
función renal alterada, niveles elevados de nitrógeno 
ureico en sangre o creatinina u otras contraindicaciones, 
se DEBE consultar al radiólogo antes de la inyección del 
medio de contraste intravenoso.

Preparación para el examen de ultrasonido
(Abdomen, vesícula biliar, hígado [hepático], páncreas)

Desde el nacimiento hasta los 2 años (menos de 25 libras):
• Nada por boca 2 horas antes del examen (incluye 

todos los alimentos, bocadillos, chicles, caramelos 
duros y todos los líquidos)

De 3 a 8 años:
• Nada por boca 6 horas antes del examen (incluye 

todos los alimentos, bocadillos, chicles, caramelos 
duros y todos los líquidos)

8 años y más:
• Nada por boca 8 horas antes del examen (incluye 

todos los alimentos, bocadillos, chicles, caramelos 
duros y todos los líquidos)

• Una pequeña cantidad de agua, si es necesario, 
para tomar medicamentos

Riñón (renal)
• No se permiten bebidas carbonatadas 12 horas 

antes del examen

Vejiga pélvica
•	 24-32 oz de bebidas no carbonatadas una hora 

antes del examen
•	 NO MICROVIARIO

Cabeza, cadera, píloro, tejido blando, testículo, tiroides
• Sin preparación

Lectura húmeda, llamada al radiólogo 

al

Abril 2025

Para programar servicios de radiología en cualquier ubicación, comuníquese con nosotros a:
Teléfono: (956) 217-3474 or 1 (800) 879-KIDS [5437] Opción 3 | Fax: (361) 808-2167

McAllen Medical Plaza - Quick Care
1120 E. Ridge Rd., McAllen, TX 78503

Driscoll Children’s Hospital Rio Grande Valley
2820 W. Michelangelo Dr., Edinburg, TX 78539

Brownsville Specialty Center
5500 N. Expressway, Brownsville, TX 78526


